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Wissenswertes zum Kurs 

Pflanzen einschwingen

Was ist wichtig für Dich zu wissen 
Du lernst in diesem Kurs, die Energien der Pflanzen zum Wohle aller Geschöpfe in den Körper und auch in das 
Energiefeld des Körpers einzuschwingen.  

Du lernst, in Deiner Mitte und Deiner Zentrierung zu sein, denn das ist das A und O der energetischen Arbeit.  
Ich gebe Dir Tools an die Hand, mit denen es Dir gut gelingen kann, dennoch liegt die Arbeit an sich bei Dir, denn 
Du darfst es üben und Dir immer wieder und immer öfter bewusst werden, wie zentriert und fokussiert Du JETZT 
gerade bist. Es ist also auch - und vor allem - eine Arbeit an sich selbst, die mit diesem Kurs einher geht. 

Und noch etwas kann ich Dir nicht abnehmen: Die Beschäftigung auf allen Ebenen mit den Pflanzen. Ich erzähle 
Dir viel über die verschiedenen Pflanzen, aber das ersetzt nicht Deine eigene tiefe Beschäftigung und ein 
intensiver Einlassen auf unsere pflanzlichen Mitgeschöpfe. 

Wichtig ist auch zu wissen, der Kurs ersetzt keinen Arzt oder Heilpraktiker! 

Wie schön, dass Du Dich für den Kurs  

Pflanzen einschwingen  

interessierst.  
An dieser Stelle sind noch einige Informationen,  

die Deine Fragen beantworten sollen.  
Wenn Du weitere Fragen hast, melde Dich gern unter 

meike.siewert@posteo.de 
oder per Messenger  

(WhatsApp, Signal oder Telegram @meike_aruna)  
unter +49 177 465 6960 

• Am Anfang erfährst Du wichtige Voraussetzungen für die energetische Arbeit, bekommst geführte Meditationen, 
um in Deine innere Ruhe zu kommen, findest Deinen Pflanzenhelfer und lernst zu spüren, was Pflanzen auf der 
energetischen Ebene für eine Essenz mitbringen. Dass alles ist gleich zu Beginn, so dass Du die Zeit nutzen kannst, 
um jeden Tag zu üben in die Ruhe und Zentrierung zu kommen und in Kontakt mit einer Pflanze zu gehen. 

• Der Kurs ist in verschiedene Bereiche wie Atemwege, Immunsystem, Verdauung, Galle,Leber, Pancreas, Herz & 
Kreislauf, Psyche, Bewegungsapparat etc. aufgeteilt.  

• Du erfährst immer im ersten Teil Wichtiges zur Anatomie und im zweiten Teil passende Pflanzen, die Du bei diesen 
Thematiken einsetzen kannst.  

Was bekommst  Du?
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• Du bekommst nach jedem Modul ein PDF zur Anatomie, dass Du natürlich downloaden kannst. Die Pflanzen 
schreibst Du für Dich in Dein ganz eigenes Buch, warum es da keine PDF‘s gibt, erkläre ich gleich zu Beginn. 

• Nach dem Video gibt es Anatomie-Fragen, z.B. Multiple Choice, oder Ja/Nein-Fragen, die Du für Dich 
beantworten kannst, um Dein Wissen zu vertiefen, noch einmal nachzuarbeiten usw.  

• Außerdem gibt es Übungen um die Pflanzen sicher einzusetzen und sich tiefer mit ihnen zu beschäftigen 

• Du bekommst geführte Meditationen die es Dir erleichtern, in Deine Mitte zu kommen 

• Du lernst Deinen Pflanzenhelfer kennen 

• Du besuchst den himmlischen Garten, den heiligen Ort der Pflanzen 
  
• Du lernst, wie Du die Energie der Pflanze einschwingen kannst 

• Du erfährst, auf was Du achten solltest bei dieser Arbeit 

• Du erfährst auch, wo die Organe ungefähr bei Hund, Katze und Pferd liegen 

• Es gibt einige Bücherempfehlungen von mir 

• Alle Audios, also geführten Meditationen, kannst Du sowohl in Stille, als auch mit unterlegter Musik 
herunterladen, so dass Du sie unabhängig vom Internet nutzen kannst 

• Ganz zum Schluß bekommst Du eine Aufgabe, die Du bitte einsendest und die ich Dir kommentiert zurück 
sende. 

• Am Ende des Kurses bekommst Du ein Zertifikat 

Wissenswertes zum Kurs 

Pflanzen einschwingen

Was bekommst Du nicht? 
Du bekommst keine fertigen Behandlungskonzepte. Ich gebe Dir alles an die Hand, damit Du selbstständig 
die passenden Pflanzen einschwingen kannst und selbstständig die Essenz einer Pflanze erspüren lernst.  
Tun darfst Du es dann aber selbst und wie alles, was wir lernen, bedarf es Freude und Interesse an dem 
Thema, Zeit und Geduld - wenn Du all das investiert hast bekommst Du eine tolle Möglichkeit an die Hand, 
Mensch und Tier in den verschiedenen Heilungsprozessen zu unterstützen. 

Was kostet Dich der Kurs?
Der Kurs kostet 599 Euro. Wenn Du den Kurs gern machen möchtest, aber wirklich (!) nicht alles auf 
einmal zahlen kannst, sprich‘ mich bitte an, wir finden eine Möglichkeit. 
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Schau‘ was Dein Herz sagt und achte auf die leise Stimme in Dir ...  
Spürst Du eine innere kleine Aufregung wenn Du daran denkst, Pflanzen einschwingen zu können? Magst Du 
Dich gern mit Pflanzen beschäftigen? Spürst Du vielleicht jetzt schon eine Verbindung zu ihnen? Möchtest Du 
vielleicht Dein schon vorhandenes Pflanzenwissen  erweitern oder möchtest Du Dir so ein Wissen aneignen? 
Wenn ja, dann ist der Kurs für Dich genau passend - und nochmal, höre auf Deine Intuition und die Stimme 
Deiner Seele. 

Passt der Kurs für Dich?

Wie lange kannst Du auf den Kurs zugreifen?
Der Kurs wird Dir für ein Jahr zugänglich sein, Du hast also viel Zeit, das Wissen zu verinnerlichen, 
nachzuarbeiten und zu wiederholen.

Gibt es eine persönliche Betreuung?
Grundsätzlich stehe ich Dir für Fragen, die nicht über den Kurs beantwortet werden, immer gern zur 
Verfügung. Dennoch ist es kein Privatunterricht, überlege von daher bitte immer, ob Du Dir die Frage nicht 
auch selbst beantworten kannst. Wenn nicht, dann wende Dich gern, am besten per Messenger, an mich, ich 
beantworte sie Dir gern wenn ich kann und freue mich, Dich zu unterstützen! Und es gibt eine Telegram-
Gruppe für Fragen, die vielleicht auch andere Teilnehmer interessieren können und wo Ihr Euch auf Wunsch 
austauschen und vernetzen könnt.

Wenn Dein Herz sagt: Ja ich will. . .
Dann sei Herzlich Willkommen. Melde Dich unten einfach an (vergiß’ nicht, den Rabattcode reinzuschreiben, 
wenn Du einen hast) dann bekommst Du innerhalb von 24 Stunden Deine Rechnung und sofort nach 
Zahlungseingang Deinen Zugangscode, Du kannst dann sofort direkt loslegen.

Ich freue mich auf Dich, die Zeit ist reif!


